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Verksamhetsberattelse 2025

Allmant

Efter att ha varit en sektion i Vanersborgs Budofdrening sedan 2017 och innan dess
bedrivit verksamhet i olika former sedan 1979 har vi nu tagit ett steg till att sedan augusti
2024 bedriva verksamhet i helt egen regi som Bujinkan Vanersborg IF med
organisationsnummer 802548 — 0909.

Styrelsen har bestar av:

= Dennis Molander, ordforande

= Daniel Gustafsson, sekreterare
= Pertti Ruha, kassor

= Alexander Augustsson, ledamot
= Mikael Berg, ledamot

Foreningen hyr en egen lokal for traning (dojo) pa Skansgatan 7 i Vanersborg och vi
jobbar standigt med att anpassa den till var verksamhet.

Traning

Under aret har vi bedrivit kontinuerlig traning i ninjutsu pa mandagar, onsdagar och
torsdagar for bade ungdomar och vuxna. Traningen leds av Pertti Ruha, 15 dan, med
fokus pa langsiktig utveckling, funktionell forstaelse och férankring i traditionell japansk
budo.

Som stod for vuxentraningen anvander vi handboken Kihon Densho, som vi har
strukturerat i fyra tydliga kursnivaer. Dessa fungerar bade som vagledning i traningen och
som kvalificeringsram for gradering:

1. Karate Koppojutsu —upp till 1 dan (svart balte)
2. Torite ¢ Jujutsu—-upp till2 dan

3. Kumi Uchi - Taktik ¢ Narkamp - upp till 4 dan
4. Juppo Sessho no jutsu-upp till 9 dan

Parallellt pagar ett utvecklingsarbete i samverkan med japanska huvudinstruktorer for
att ytterligare forfina och tydliggora kvalificeringskraven aven for de hogre graderna.

Under 2025 har vi genomfort tva traningsresor till Bujinkan Honbu Dojo i Japan, dar vi
fordjupat var forstaelse direkt vid kallan. Vi har dven deltagit i Bujinkan Swedens 50-
arsjubileum — en viktig milstolpe som knyter samman tradition, gemenskap och fortsatt
utveckling.
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Certifieringar under 2025

= Villiam Nilsson, 11 dan

= Dennis Molander, 7 dan
= KarlLindberg, 5 dan

= Daniel Gustafsson, 3 dan
= Anton Bjorklund, 1 dan

Ninjaskolan

Ninjaskolan ar Bujinkan Vanersborgs verksamhet for barn mellan 7 och 12 ar-en plats
dar rorelse, fantasi och trygg utveckling méts. Under ledning av Dennis Molander, som
ansvarar for ninjaskolan, har traningen bedrivits regelbundet med fokus pa motorik,
rorelsegladje och att starka barnens sjalvkansla.

Har far barnen utforska rorelse genom lekfulla dventyri en tilldtande och inkluderande
miljo. Traningen bygger pa samarbete, nyfikenhet och personlig utveckling — utan
tavlingsmoment eller prestationskrav. Malet ar att varje barn ska kdnna sig trygg, sedd
och inspirerad att utvecklas i sin egen takt.

Intresset har varit stort, och grupperna ar i dagslaget fulla. Vi har darfor en kolista for nya
elever som vill bli en del av ninjaskolan framadver.

Marknadsforing

Ingen sarskild marknadsforing har gjorts under aret. Vi har dock loggat traningar pa
foreningens facebook-sida och gjort inlagg om sjalvforsvar pa var blogg. Forening har

aven skaffat en hemsida —www.ninjutsu.se .

Var profil ar att erbjuda ett seriést och genomtankt alternativ for den som soker nagot
mer an tillfalliga trender och ytliga losningar. Vi utgar fran traditionell japansk budo, dar
traningen bygger pa beproévade principer, langsiktig utveckling och respekt for
hantverket.

| en tid dar mycket praglas av snabba resultat och “jippo-betonade” aktiviteter vill vi sta
for nagot annat — en plats dar kvalitet, kontinuitet och fordjupning far ta tid. Traningen ar
strukturerad men levande, med fokus pa funktion, kroppsforstaelse och formagan att
agera i verkliga situationer, snarare an att bara reproducera teknik.

Dojon ar en miljo for larande, dar bade nyborjare och erfarna utévare kan utvecklas
utifran sina egna forutsattningar. Har handlar det inte om att visa upp, utan om att bygga
nagot hallbart - fysiskt, mentalt och praktiskt.

Plan 2026
Arbete pagar for att fardigstalla var traningslokal i japansk stil och gora det till ett
centrum for studier i traditionell japansk budo och funktionellt sjalvforsvar i Trestad.
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Traningstema for 2026 — Hastens ar — ar “Taijutsu i vardagen”. Det handlar om att
applicera de kroppsfardigheter vi lar oss i dojon i vardagssituationer.

Ett par traningsresor till Japan ar under planering. Vi planerar aven att vara
representerade pa nagra Taikai runt om i Europa under aret.

BUJINKAN VANERSBORG
iwato.vanerborg@gmail.com



